HIGHLIGHT Fitness Offenburg
Telefon: 0781 919170
E-Mail: info@highlight-og.de

Kursplan

Stand: 02/2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:15 | Rucken-Fit 09:15 | Step-Aerobic | gg.15 | Rlicken-Fit 09:00 | Langhantel 09:15 | Wirbels. -Gym. 09:00 | HATHA Yoga
Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1 -60 min Raum 1 Raum 2 - 90 min
09:15 | Kundalini Yoga 09:15 | Indoor Cycling 09:15 | Indoor Cycling
Raum 2 - 90 min Raum 2 Raum 2
09:15 | Indoor Walking
Raum 3
10:15 | Body Workout | 10.15 | Body Workout | 10.15 | Bauchtraining 10:15 | Pilates 10:15 | Sonntags-Joker
Raum 1-90 min Raum 1 BMW - 15 min Raum 2 Raum 1
10:15 | Indoor Walking 10:15 | Body Workout | 10.15 | Wellness 10:15 | Body Workout
Raum 3 Raum 1 Raum 1 Raum 1
10:15 | Indoor Walking | 10.15 | Indoor Walking
Raum 3 Raum 3
11:15 | Indoor Cycling
Raum 2
. + Fi
11:15 | 20+ Fit
13:15 E?mquorkout
.15 | HATHA Y
16:15 Raum2-90minoga
17:00 [llates Offnungszeiten
.15 | Body Workout .15 | Body Workout .1c | Body Workout .15 | Langhantel Mo - Fr 08:30 - 22:00 Uhr
1715 | Body 17:15 | Body 17:15 | 2O 1715 | A9 Sa/ So/ Feiertag 10:00 - 18:00 Uhr
1815 RSaEﬁ?_AerOb'c 18:15 éuemrf)blc 18:15 El?nr}ce Step 18:15 éEﬁP—Aeroblc 18:15 mgorCyclmg Offnungszeiten Sauna
18:15 | Indoor Cycling | 1g.15 | BODYART 18:15 | Ricken-Fit 18:15 | Calisthenics Start: 30 Minuten nach Offnung
Raum 2 Raum 2 Raum 2 Raum 1 30 Minuten vor SchlieBung
18:15 | Indoor-Walking | 1g.15 | IndoorWalking | 1g.15 | Indoor Walking
Raum 3 Raum 3 Raum 3
19:15 leugr;nbtlng Fit 19:15 rIg?mquross 19:15 mgorCycllng 19:15 gtjmrlqg?)uleoga 19:15 Mjg?lllty
19:15 rztlffes éuumn;\ba 19:15 Eljr?ft'onal Training fiir Einsteiger geeignet
Training flr Fortgeschrittene geeignet
Expertenkurs




HIGHLIGHT Fitness Offenburg
Telefon: 0781 919170
E-Mail: info@highlight-og.de

Kursplan Reha-Sport

Stand: 02/2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1015 | Reha Sport*
Raum 1
1115 | Reha Sport* | ... | Reha Sport* | ;< | Reha Sport* | ... | Reha Sport* | ,,.,5 | Reha Sport*
Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1
12:15 | Reha Sport*
Raum 1
13:15 | Reha Sport* 13115 | Reha Sport*
Raum 1 Raum 1
16:15 | Reha Sport*
Raum 2
.1= | Reha Sport* | ... | Reha Sport* 22 .
17:13 Raum 2 P 17:13 Raum 2 P OffnungSZEIten
18:15 | Reha Sport* Mo - Fr 08:30 - 22:00 Uhr
©7 | Raum 2 Sa/ So/ Feiertag 10:00 - 18:00 Uhr
1915 | Reha Sport*
Raum 2
1915 | Reha Sport*
Raum 2 o .
*Nur mit arztlicher Reha-Sport Verordnung
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