HIGHLIGHT Fitness Offenburg
Telefon: 0781 919170
E-Mail: info@highlight-og.de

Kursplan

Stand: 06/2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
o5 | WIbels Oy ogas SR Acioblc oons Wirbels Gym-osao Langhantel | osns Wirbels Gy
oons | Kundglinivog o911 [ndor Cycing 091 [ndoor Cycing
091 | ndogr Walking
toas | BodyWorkout roas Body Workout | 1015 Body Workous toas | Flates, toas | Sonntags oker
toas | [ndoor Walking toas | Welness roas Body Workou
toas | [ndoor Walking
15 | 20+FIE 1as | ndoor C
12:45 E?ﬂ% \ﬁorkout
1315 | Body Moriout
1615 | (1T o002
17:00 | Pilates Offnungszeiten
7as Enolantel  azas| Bodylorkeut azas | Bodyliorkout azas | Langhante! Sal Sof Feiertag 1000 1600 U
18:15 | Step-Aerobic | 48,45 | Acrobic. 18:15 | Dance St 18:15 | Step-Aerobic | 18,45 | Indoor Cycling | g5na
1815 | Do | 1815 | OO Te1s | L |eas O e 30Mintenver hleBurg
18:15 | [ndoor-V 18:15 | Indoor Walking
195 | ORUNOFIL — Tqgqs JodyCross qgns \ndoor Cycling 4945 | Kundalinivoga 4945 | Mobillty
19:15 rzllfsiimin 19:15 éuumr??j?nm 19:15 fa‘u’n?fg%’n‘a' Training flr Einsteiger geeignet
Expertenkurs




HIGHLIGHT Fitness Offenburg
Telefon: 0781 919170
E-Mail: info@highlight-og.de

Kursplan Reha-Sport

Stand: 06/2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:15 Reha_Sport*
Stretching Raum
11215 | Reha Sport* | ... | Reha Sport* | ... | Reha Sport* | ..... | Reha Sport* | ,...- | Reha Sport*
Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1
12:15 | Reha Sport*
Raum 1
1315 | Reha Sport* 1315 | Reha Sport*
Raum 1 Raum 1
1615 | Reha Sport*
Raum 1
1= | Reha Sport* | ._ .. | Reha Sport* 2 .
1715 Raum 2 P 1745 Raum 2 P Oﬁnungszelten
1815 | Reha Sport* Mo - Fr 08:30 - 22:00 Uhr
"7 | Raum 2 Sa/ So/ Feiertag 10:00 - 18:00 Uhr
19:15 | Reha Sport*
Raum 2
19:15 SRtel:i.Sp:rt*
reching FaEm *Nur mit arztlicher Reha-Sport Verordnung
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