P ez 1950 tn Offeatins
K @MGHLIGHT
HIGHLIGHT Fitness Offenburg u rS p a n Gesundheit. Fitness. Wellness.

Telefon: 0781 919170

E-Mail: info@highlight-og.de Stand: 09/2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:15| Wirbels. Gym. 1| 09:15| Step - Aerobic 2| 09:15| Wirbels. -Gym. 1| 09:00/ Langhantel 1 |09:15 | Wirbels. -Gym. 1
Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 60 min Raum 1 45 min
09:15| Kundalini Yoga 1 09:15| Indoor Cycling 1 09:15 | Indoor Cycling 1
Raum 2 90 min Raum 2 45 min Raum 2 45 min

09:15| Indoor Walking 1

Raum 3 45 min

10:15| Wirbels.-Gym.1| 10:15| Body Workout 1 [10:15| Body Workout 1| 10:15| Wellness 1 |10:15|Pilates 1 10:15 |Sonntags-Joker 1
Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min
10:15| Indoor Walking 1 10:15| Indoor Walking 1| 10:15| Body Workout 1
Raum 3 30 min Raum 3 45 min Raum 2 45 min
11:15| 50+ Fit 1 11:15 |Indoor Cycling 2
Raum 2 45 min Raum 2 45 min

12:45 | Body Workout 1

Raum 1 20 min

13:15 | Body Workout 1

Raum 1 45 min

16:15| HATHA Yoga 1

Raum 2 90 min

17:00] Vinyasa Yoga 1 Offnungszeiten
. B Workout 1!/ 17:1 k 1 17:15 Langhante| 1 Mo - Fr 08:30 - 22:00 Uhr
17:15 Body Workout 3|Body Workout Raum1 45 min Sal Sol Feiertag 10:00 - 18:00 Uhr
18:15Step-Aerobic 3| 18:15 Aerobic 2/18:15| Zumba 1|18:15| Step - Aerobic 3|18:15|Indoor Cycling 1| g5una
Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 1 45 min Raum 2 45 min
. i - : Start: 30 Minuten nach Offnung
: 18:15 18:15| Riicken-Fit 1 ’ !
18:15 I/Qa%?n%r CXe?l!flg ! Ea?rEZAT; min ! Raum 2 45 min Ende: 30 Minuten vor SchlieBung
18:15 | Indoor-Walking 2 18:15 |Indoor Walking 1
Raum 3 45 min Raum 3 45 min
19:15 Fighting Fit 1|19:15|Calisthenics 2 19:15 | Kundalini Yoga 1|19:15 | Mobility 1
Raum 1 60 min Raum 1 45 min Raum 2 90 min Raum 1~ 60 min 1 = Training fiir Einsteiger geeignet
19:15 | Pilates 1 19:15|Functional 1 = Traini i ; ;
Raim 2 45 min Raum 1 60 min 2 = Training fiir Fortgeschrittene geeignet

3 = Expertenkurs




	Seite 1

